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Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z czynnikami warunkujgcymi zdrowie cztowieka, czynnikami ryzyka wystapienia
chorob i dysfunkciji organizmu. Po ukonczeniu przedmiotu student bedzie potrafit rozréznia¢ czynniki prozdrowotne i
antyzdrowotne, scharakteryzowac¢ mierniki zdrowia oraz postugiwac si¢ wybranymi narzedziami w celu diagnozy wybranych
zagrozen zdrowia. Student bedzie gotéw do propagowania prozdrowotnego stylu zycia.

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Kategoria Lp | KOD Opis efektu Odniesienie do efektéw dla
programu
zna prozdrowotne i antyzdrowotne elementy stylu zycia i rozumie ich wptyw
» 1 EP1 na zdrowie czlowieka NIE UZUPELNIAMY
wiedza 2 EP2 posiada wiedze na temat pozytywnych i negatywnych miernikow zdrowia oraz e
sposoby oceny funkcjonowania organizmu cztowieka w.
3 EP3 zna i rozumie mechanizmy rozwoju wybranych choréb cywilizacyjnych jw.
1 EP4 potrafi zidentyfikowa¢ podstawowe problemy zdrowotne spoteczenstwa i .
zastosowac wybrane narzedzia diagnostyczne do oceny stanu zdrowia i
umiejetnosci ) ) i . . . .
2 EP5 potrafi zweryfikowa¢ czynniki warunkujgce zdrowie cztowieka, prozdrowotne jw
oraz zagrazajgce zdrowiu i zyciu czlowieka :
jw.
1 EP6 jest gotéw do podejmowania dziatan prozdrowotnych; wspierajgcych zdrowie g
Kompetencie spoleczne zgodnie z zasadami etyki i prawem IW.
P 16 sp 2 EP7 podejmujac dziatania zgodne z postawg promotora zdrowia, skierowane na g
rzecz drugiej osoby przejawia szacunek, zyczliwos¢ oraz zrozumienie IW.
jw.
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1. Zdrowotna swiadomos¢ cztowieka 3 2
2. Czynniki warunkujgce zdrowie 3 2
3. Mierniki zdrowia i wybrane narzedzia diagnostyczne oceny stanu zdrowia 3 2
4. Wplyw substancji psychoaktywnych na zdrowie cztowieka 3 2
5. Wptyw alkoholu na funkcjonowanie i zdrowie cztowieka 3 2
6. Czynniki ryzyka rozwoju chorob cywilizacyjnych 3 2
7.Charakterystyka prozdrowotnych elementéw stylu zycia 3 3

Metody ksztatcenia Wyktad
Nr efektu uczenia sie z
Metody weryfikacji sylabusa
efektéw uczenia si¢ )
kolokwium

Formal yvarunkl Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena z kolokwium.

Sem. | Przedmiot Rodzaj Metoda obl. Waga do

) ) zaliczenia oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny
koncowej 3

3 Ocena z kolokwium to ocena z zaliczenia i ocena koncowa z zaliczenie z

przedmiotu ocena
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NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
w tym e-learning
Zajecia dydaktyczne 15
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2
Przygotowanie sie do zaje¢ 0
Studiowanie literatury 3
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 3
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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