SYLABUS(KARTA PRZEDMIOTU)

Nazwa programu studiéw:
NIE WYPELNIAMY

Modut:
Wyktad ogdélnouczelniany

Kod przedmiotu:

Nazwa przedmiotu: i .
[uzupetnione automatycznie przez

Dietetyka - fakty i mity

. system
(OGOLNOUCZELNIANE)
Nazwa kierunku:
NIE WYPELNIAMY
Forma studiow: profil studiéw: Specjalnosé:
niestacjonarne NIE WYPELNIAMY NIE WYPELNIAMY
Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 — jezyk
Liczba godzin
L. Forma
Rok Semestr Forma zajeé W tym saliczenia ECTS
e-learning
2 3 wyktad 10 Z0 1
Razem 10 1

Koordynator przedmiotu: dr inz. Anna Krajewska-Pedzik

Prowadzacy zajecia: dr inz. Anna Krajewska-Pedzik

Celem zajec¢ jest zapoznanie studenta z podstawami nauki o zywieniu cztowieka, w tym z aktualnym systemem

Cele przedmiotu: dietetycznym oraz z wybranymi faktami i najczestszymi mitami w dziedzinie bromatologii.

Wymagania wstepne: brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Kategoria Lp | KOD Opis efektu Odniesienie do efektow dla
programu
1 EP1 Stuc'ielnt zna _poqstqwowe wyznaczniki zdrowego stylu zycia poprzez NIE UZUPEENIAMY
wiedza wiasciwe odzvv_vlanlg. : _
Student zna dziatania dietetyczno-profilaktyczne stosowane wobec .
2 EP2 | o JW.
iednostki i grupy.
JW.
Student posiada umiejetnosci planowania i projektowania .
1 EP3 : Lo S o JW.
umiejetnosci prawidiowego schematu zywienia z uwzglednieniem obowigzujacych
2 EP4 jw.
jw.
Student jest gotow zadbac o wlasne zdrowie i bliskich poprzez :
! EPS wdrazanie programow dotyczgcych zasad racjonalnego odzywiania W
kompetencje spoteczne prog yCz4cy ] 9 YW -
2 EP6 jw.
jw.
Liczba godzin
TRESCI PROGRAMOWE Semestr w tym
e-learning
Przedmiot:
Forma zaje¢: wykiad
Podstawowe zagadnienia z zakresu dietetyki, jej cele oraz aktualny system dietetyczny. Dietetyczne 5
trendy 2022 roku.
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2. Najlepsze diety $wiata — aktualny ranking. 1

3. Comfort food. Ukryte Zrodta cukru. 1

4. Dieta dla moézgu. Jedzenie na lepsze myslenie. Co jes¢ podczas uczenia sig?

Interakcje lekéw z zywnoscig. 2
5. Stereotypy zywieniowe, popularne stereotypy dotyczace zywienia. 2
6. Nawodnienie organizmu. Rekomendacje zapotrzebowania na wode. Herbata niczym lekarstwo. 1
7. Budowanie odpornosci — zalecenia. 1
Metody ksztatcenia Wyktad
Nr efektu uczenia sie z
sylabusa
zﬂf‘;}(‘ﬁ{v"l’ligﬂ"ﬁ:il‘e ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)
KOLOKWIUM PISEMNE

sglztr:nzaeggarunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium.

Sem. | Przedmiot Rodzaj Metoda obl. Waga do
Metoda obliczania oceny - - zaliczenia - oc'eny Sredniej
koficowe 3 Dietetyka — fakty i mity nieobliczana

3 Dietetyka — fakty i mity (wyktad) Za'if;;:;e z
Liceratura podstawowa 2. Podstawy Zyvienia; dstolerapia. Gajowska D.. Peckenpaugh N.J. Edia Urban & Parer, 2015
Literatura uzupetniajgca aktualne publikacje naukowe polsko i anglojezyczne

NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
w tym e-learning

Zajecia dydaktyczne 10
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 1
Przygotowanie sie do zaje¢ 3
Studiowanie literatury 3
Udziat w konsultacjach 2
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 3
Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia 3
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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