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S Y L A B U S (KARTA PRZEDMIOTU) 
Nazwa programu studiów: 
NIE WYPEŁNIAMY 
 
Moduł:  

 Wykład ogólnouczelniany 

Nazwa przedmiotu: 
 FINANSE OSOBISTE 

(OGÓLNOUCZELNIANE) 

Kod przedmiotu: 
[uzupełnione automatycznie przez 
system 

Nazwa kierunku: 
NIE WYPEŁNIAMY 

Forma studiów: 

stacjonarne 
profil studiów: 
NIE WYPEŁNIAMY 

Specjalność: 
NIE WYPEŁNIAMY 

 
Status przedmiotu: Język przedmiotu: 

                  fakultatywny semestr: 3 – język polski 

Rok Semestr Forma zajęć 

Liczba godzin 

Forma 
zaliczenia 

ECTS 

 

w tym     
e-learning 

2 
 

3 
 

wykład 15 15 ZO 1 
1 

Razem 
  

15  1 

Koordynator przedmiotu: dr hab. Beata Świecka, prof. US 

Prowadzący zajęcia: dr hab. Beata Świecka, prof. US, dr Marta Musiał, dr Agnieszka Samsel 

Cele przedmiotu: 

Celem przedmiotu jest zapoznanie z bieżącymi tematami z zakresu finansów osobistych. Celem wykładu jest 
wzajemna dyskusja i próba odpowiedzi na pytania:, jak efektywniej zarządzać finansami? Jak zabezpieczyć swoją 
przyszłość finansową? Z jakich narzędzi skorzystać, jaki model zarządzania finansami osobistymi wybrać, a także jak 
przeciwdziałać nadmiernemu zadłużeniu i upadłości konsumenckiej. 

 Wymagania wstępne: Brak wstępnych wymagań 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Kategoria Lp   KOD       Opis efektu Odniesienie do efektów dla 
programu 

wiedza 
1 EP1 

Student posiada pogłębioną wiedzę z zakresu zarządzania finansami 
osobistymi. NIE UZUPEŁNIAMY 

2 EP2 
Student posiada pogłębioną wiedzę z zakresu narzędzi finansów 
osobistych. jw.  

 … …  jw. 

umiejętności 

1 EP3 Student potrafi wykorzystać wiedzę teoretyczną z zakresu finansów 
osobistych w praktyce życia codziennego. jw. 

2 EP4 
Student posiada umiejętność rozumienia i analizowania rynku usług 
finansowych oraz wykorzystywania wiedzy w zarządzaniu środkami 
własnymi. 

jw. 

 … …  jw. 

kompetencje społeczne 
1 EP5 

Student wykazuje się kreatywnością w działaniu oraz potrafi uzupełniać i 
doskonalić zdobytą wiedzę i umiejętności z zakresu finansów 
osobistych. 

jw. 

2 EP6 Student potrafi współdziałać w grupie i widzi potrzebę ciągłego uczenia 
się w zmieniającym się środowisku. jw. 

 … …  jw. 

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr 

Liczba godzin 

 
w tym    

e-learning 

Przedmiot:  

Forma zajęć: wykład 



2/2 

 

1. Gotówka, płatności bezgotówkowe, pieniądz cyfrowy czy kryptowaluty – co i kiedy wybrać? Podejście 
ekonomiczne i behawioralne. 3   

2. Jak podejmować lepsze decyzje finansowe: konsumpcyjne, oszczędnościowe, inwestycyjne i 
zadłużeniowe? 3 2 2 

3. Jak efektywnie zarządzać swoimi finansami? Jak i gdzie przeznaczyć środki? Złoto? Nieruchomość? 
Inny? 3 4 4 

4. Osobiste planowanie finansowe. Jak stworzyć budżet? Jak korzystać z planu finansowego? 
3 2 2 

5. Jak zabezpieczyć się finansowo na przyszłość? Jak zwiększyć bezpieczeństwo finansowe? 
3 2 2 

6. Nadmierne zadłużenie, niewypłacalność i upadłość konsumencka – co zrobić, aby nie być bankrutem 
finansowym? Jak zwiększyć odporność finansową i zmniejszyć stres finansowy? 3 2 2 

7. Heurystyki i uprzedzenia w finansach osobistych. Jak wykorzystać aspekt psychologiczny w 
podejmowaniu decyzji finansowych. 3 1 1 

    

Metody kształcenia Wykład 

Metody weryfikacji 
efektów uczenia się 

Dyskusja\ 
Prezentacja PPT 

Nr efektu uczenia się z 
sylabusa 

  

Forma i warunki 
zaliczenia 

Zaliczenie na ocenę 

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu 

Średnia arytmetyczna (dyskusja+prezentacja) 

Metoda obliczania oceny 
końcowej 

Sem. Przedmiot Rodzaj 
zaliczenia 

Metoda obl. 
oceny 

Waga do 
średniej 

3 Finanse osobiste 

 

Średnia 
arytmetyczna 

 

3 Finanse osobiste zaliczenie z 
oceną 

 
 

Literatura podstawowa 

Madura J. (2014), Personal Finance, Pearson. 

Świecka B. (red.) (2019), Wspólczesne problemy finansów osobistych, Cedewu. 

 

Literatura uzupełniająca 
Świecka B. (2009), Niewypłacalność gospodarstw domowych. Przyczyny – skutki -przeciwdziałanie, Difin, Warszawa. 

NAKŁAD PRACY STUDENTA 
 

Liczba godzin 

 w tym e-learning 

Zajęcia dydaktyczne  15 15 

Udział w egzaminie/zaliczeniu  1  

Przygotowanie się do zajęć  2 

Studiowanie literatury  2 

Udział w konsultacjach  1  

Przygotowanie projektu / eseju / itp.  3 

Przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia  1 

ŁĄCZNY nakład pracy studenta w godz.  25 

Liczba punktów ECTS  1 

 


