INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKACH BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA ZYCIA
LUB ZDROWIA LUDZI

Kiedy jestes swiadkiem nietypowej sytuacji moggcej by¢ Zrédlem bezposredniego
zagrozenia dla zdrowia lub Zycia postepuj zgodnie z podanymi procedurami.

ZAGROZENIE POZAROWE

W przypadku powstania zagrozenia w postaci pozaru badZ innego miejscowego zagrozenia
( uwolnienie si¢ substancji lub preparatow niebezpiecznych stwarzajacych zagrozenie dla
zdrowia lub zycia) Nalezy zachowaé spokoéj, nie wywotywaé paniki, natychmiast uruchomié
dzwickowy system ostrzegawczy, odlaczy¢ napiecie elektryczne w  budynku
przeciwpozarowym wylgcznikiem pradu i bezzwlocznie zawiadomic telefonicznie Panistwowsg
Straz Pozarng (Tel. 998).

Alarmujac Straz Pozarng nalezy poda¢:

- gdzie i co si¢ pali ( lub jakie inne zagrozenie wystgpito);

- ¢zy istnieje zagrozenie ludzi;

- swoje nazwisko i numer telefonu z ktérego wzywa si¢ straz pozarng.

Rozlgezy¢ sie mozna dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia i odczeka¢ chwile przy
telefonie na ewentualne sprawdzenie zgloszenia.

Post¢powanie w razie pozaru:

1. Rownoczesnie z alarmowaniem nalezy przystapi¢ do akcji gasnicze] za pomocy .
znajdujgcego si¢ podrecznego sprzetu gasniczego w postaci gasnic lub hydrantow
wewnetrznych, i nie$¢ pomoc poszkodowanym.

2. Do czasu przybycia Strazy Pozarnej akcja kieruje (Dziekan Wydziatu, Kanclerz) lub osoba
przez Niego wyznaczona.

3. Z chwila przybycia Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowaé si¢ poleceniom dowddcy
przybylej jednostki i udzieli¢ niezbednych informacji.

4. Nalezy pamietaé ze:

e W pierwszej kolejnosci nalezy ratowa¢ ludzi.

e Zadymienie w czasie pozaru gromadzi si¢ u gory pomieszczen.

e W czasie ewakuacji nalezy przyjmowac pozycje schylong lun poruszac si¢ na
~czworaka”.

e Nalezy wylgczy¢ wszystkie dopltywy pradu do pomieszczen.

e Nie wolno otwiera¢ bez koniecznej potrzeby okien, drzwi i innych otworéw w budynku,
gdyz sprzyja to rozwojowi pozaru.

e Nie wolno gasi¢ wodg lub piang instalacji elektrycznych pod napigciem, cieczy palnych
i substancji chemicznych reagujacych z woda np. karbidu, sodu potasu.

e Nalezy usuwac z zasiggu ognia materialy palne, a w szczegoélnosei butle z gazami,
naczynia z cieczami palnymi, cenne urzadzenia, maszyny i wazne dokumenty.

¢ Nie oddala¢ si¢ z miejsca terenu akcji gasniczej bez zgody przelozonego lub
kierujacego dzialaniem ratowniczym.

5. Po wyjsciu z budynku nalezy ustawic si¢ w miejscu zbidrki, tak aby szybko i sprawnie

' sprawdzi¢ czy wszystkie osoby opuscity obiekt i nie powodowac utrudnien w prowadzeniu

dzialan ratowniczo-gasniczych.



6. Nie wolno wraca¢ do budynku (obiektu) po ustawieniu si¢ na miejscu zbi6rki!
7. O powrocie do budynku (obiektu) decyduje kierujacy dziataniem ratowniczym.

W przypadku uwolnienia si¢ do §rodowiska substancji lub preparatéw niebezpiecznych
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia lub Zycia nalezy przestrzegaé procedur zawartych
w zarzgdzeniu nr 39/2008 Rektora Uniwersytetu Szczecinskiego z dnia 29 maja 2008r.

ABC REANIMACJI - MINIPORADNIK

Pig¢ minut bezdechu i zatrzymanej pracy serca wystarczy, aby w moézgu ludzkim zaszly
nieodwracalne zmiany. W takich przypadkach czas jest bezcenny. W Polsce na przyjazd karetki
czeka sig 10-20 minut. Dlatego tak wazne jest, aby $wiadkowie umieli udzieli¢ plerWSZEJ
pomocy. W sytuacji swiadka moze znalez¢ si¢ kazdy.

Sprawdz, ezy jest przytomny:

- delikatnie potrzasnij za ramiona,

- glos$no zapytaj - np.: Co si¢ Pani (Panu) stato?

- sprawdz reakcje na np. klepniecie w policzek lub bal,
- sprawdz, czy wystepuja mocne krwawienia.

Sprawdz, czy oddycha:

- postuchaj oddechu przy ustach ratowanego,

- poczuj wydychane powietrze na policzku (grzbiecie dloni).
- popatrz na ruchy oddechowe klatki piersiowej lub brzucha.

Sprawdz krazenie:

- zbadaj t¢tno na tetnicy szyjnej (do 10 sekund) - opuszki dwoch palcow

(wskazujacy i srodkowy) przyklada sig lekko uciskajgc w zaglebieniu pomiedzy chrzastkami
krtani a mig$niem szyi,

- sprawdz po obu stronach.

Jezeli nie oddycha:
- odegnij glowg do tytu (nie wolno w podejrzeniu urazu szyi!),
- wysun zuchwe pacjenta do przodu.

Rozpocznij sztuczng wentylacjg:

- ut6z ratowanego na plecach i usun ciata obce z jego ust,

- zaci$nij palce jednej reki na nosie ratowanego, mocno przycisnij usta do ust ratowanego
i wykonaj powolny, zdecydowany wydech.

Jezeli nie ma krazenia, rozpocznij masaz zewnetrzny serca:

- zdejmij ubranie z klatki piersiowej ratowanego,

- znajdz punkt ucisku, znajduje si¢ on w odleglosci ok. dwdch szerokosci palca od ,,dolnego
konca mostka,

- pol6éz w tym punkcie nadgarstek jednej reki, na nim nadgarstek drugiej, sple¢ palce rak,

- wyprostuj ramiona - ucisni¢cia wykonuj dzigki cigzarowi swojego ciata,

- ucisk powinien powodowa¢ ugig¢cie mostka na 3-5 cm.

- uciskaj rytmicznie z czgstotliwoscig 100 ucisnieé mostka/min.
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Gdy prowadzisz jednoczesnie oddech i wentylacje:
- sekwencja 30 ucis$nie¢ mostka na 2 oddechy.



Gdy jestes sam i nie dajesz sobie rady:
- prowadZ sam masaz.

Jak zatamowaé krwawienie

Krew z 2yly jest ciemnoczerwona, wyplywa jednostajng struzka. Krew tetnicza jest
jasna, wyplywa rytmicznie:

- lekkie krwawienie z reguly ustaje samo,

- w przypadku mocnego krwawienia sprobuj ucisnaé tetnice doprowadzajacg krew, podniesé
krwawiaca kofczyne powyzej serca.

Zaléz opatrunek uciskowy:

- nakryj rang gazg jalowa,

- umocuj j kilkoma okrgzeniami opaski (prowizorycznie mozesz uzy¢ paska, krawata),

- na gaz¢ nal6z ,,poduszeczke” np. z nierozwinigtego bandaza lub dowolnego materiatu,

- owin wszystko mocno opaska,

- tylko w wyjgtkowych sytuacjach (np. amputacja koficzyny, duze obce ciato tkwigce w ranie)
mozesz zastosowa¢ opaske uciskowa odcinajaca catkowicie doptyw krwi do rany.

JAK POSTEPOWAC W TRAKCIE OPERACJI
ANTYTERRORYSTYCZNEJ

W miar¢ mozliwosci zachowaj spok6j. Akcja tego typu wywoluje szok, postaraj sie wiec go
uniknaé:

— Nie uciekaj

— Pol6z si¢ na podlodze

—Sprébuj znalez¢ jakas oslong (jesli jest na to czas, warto ustali¢ wezedniej, czy jaki$ mebel
lub $ciana mogg taka ostone stanowic)

— Trzymaj rece na glowie do konca operacji

— W razie wybuchu strzelaniny potéz si¢ na ziemi lub schowaj si¢ za jakims przedmiotem

— Nie trzyj oczu, jesli uzyte zostang gazy tzawigce

— W miar¢ mozliwosci, zabezpiecz drogi oddechowe chustkg lub koszulg

— Nie uciekaj z obiektu, dopdki nie zostanie wydany rozkaz wyjscia — mozesz zostaé wziety
za terroryste,

— Nie wykonuj gwalttownych czy niespodziewanych ruchéw

— Pozwol si¢ zidentyfikowa¢ (przedstawi¢), gloéno powtarzajac swoje nazwisko.

—Badz przygotowany na ostre traktowanie ze strony ekipy ratunkowej — dopoki nie
zostaniesz formalnie zidentyfikowany jako jeden z zakladnikéw, jeste$ potencjalnie jednym z
terrorystow. Mozesz zosta¢ zakuty w kajdanki — nie stawiaj oporu.

— Nie dotykaj porzuconej przez terrorystow broni

— Po uwolnieniu wychodz jak najszybciej, nie zatrzymuj si¢, nie zabieraj rzeczy osobistych,
gdyz zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru

— Bezwzglednie stuchaj rozkazéw grupy antyterrorystycznej i nie zabieraj jej czasu
zadawaniem zbednych pytan.



JAK POSTEPOWAC W SYTUACJI ZAGROZENIA ATAKIEM
BOMBOWYM

Jezeli zauwazyle$ przedmiot (pakunek, torbe, urzadzenie, itp.) niewiadomego pochodzenia
pozostawione bez opieki, co do ktérego zachodzi podejrzenie, ze moze to byé (moze w nim
by¢) bomba NIE DOTYKAIJ! NIE ZAGLADALI!, postaraj si¢ zabezpieczy¢ miejsce znalezienia
przedmiotu by uniemozliwi¢ dostgp do niego 0sdb trzecich - o jego zlokalizowaniu natychmiast
powiadom administratora obiektu lub Policje.

Zawiadamiajgc policje (112, 997) podaj:

- miejsce znalezienia i opis przedmiotu, ktéry moze by¢ urzadzeniem wybuchowym;

- adres podlozenia urzgdzenia wybuchowego;

- w przypadku informacji przekazanej telefonicznie: dokladng tres¢ rozmowy z informujgcym
o podtozeniu ladunku wybuchowego; '

- w przypadku informacji przekazanej mailem: przeczytaé tres¢ e-maila z informacja, godzine
otrzymania informacji;

- swoje imig, nazwisko, numer telefonu, z ktérego przekazywana jest informacja oraz godzine;

- uzyskaj od Policji potwierdzenie przyjecia zawiadomienia.

Jak si¢ zachowaé pe otrzymaniu informacji o podlozeniu lub grezbie podlozenia
ladunku wybuchowego:

- do czasu przybycia policji nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, Z&ChOWUJQC elementarne
srodki bezpieczenstwa;

- po przybyciu policji na miejsce incydentu z tadunkiem wybuchowym, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcjg;

- nalezy bezwzglednie wykonywaé polecenia policjantow; ;
- przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia tadunku wybuchowego uzytkownicy
pomieszczen powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy - by¢ moze uda sie znalez¢ przedmioty
nieznanego pochodzenia;

- podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykac;

- pomieszezenia ogdlnodostepne sprawdzajg osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej
instytucji;

- po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowac¢ spokdj, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie opuscié
Zagrozony rejon;

- po ogloszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opusci¢, zabierajac rzeczy osobiste
(torebki, siatki, nesesery);

- identyfikacja tadunku wybuchowego zajmuja si¢ wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne policji;

- ciekawosc¢ jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal si¢ z miejsca zagrozonego wybuchem;

- w przypadku wlgczenia parkingu dla pojazdow w strefe zagrozenia, nie ratuj na site swojego
samochodu (dotyczy to réwniez innych cennych przedmiotéw) - Zycie jest wazniejsze;

Przeciwpozarowy Wylacznik Pradu



WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

POLICJA 997
STRAZ POZARNA 998
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE 994
DZIEKAN WYDZIALU 91 444 28 26
JM REKTOR 914441172
PROREKTOR DS. FINANSOW [ ROZWOJU 914441010
PROREKTOR DS. NAUKI I WSPOLPRACY MIEDZYNARODOWEJ 01444 11 56
PROREKTOR DS. KSZTALCENIA 914441010
PROREKTOR DS. STUDENCKICH 914441155
KANCLERZ UNIWERSYTETU SZCZECINSKIEGO 91 444 11 06
KIEROWNIK INSPEKTORATU BHP i OP 91444 11 96
ewa.matuszczak(@usz.edu.pl
SPECJALISTA DS. OCHRONY PRZECITWPOZAROWEJ ‘ 91 444 10 03
robert.lewandowski@usz.edu.pl
KIEROWNIK OBIEKTU ‘ 914442811 -
DZIEKAN i
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dr hab, prof /& Zbigniew Kuniewicz
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